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Sanita del futuro: tecnologia, specialisti e centralita del paziente

Tecnologie avanzate, competenze multidisciplinari e nuovi percorsi personalizzati: cosi cambia il modo di prevenire, diagnosticare e curare

La sanita sta attraversando una profonda evoluzione, guidata dall'innovazione tecnologica, dalla crescente specializzazione e dall'attenzione alla prevenzione e alla personalizzazione delle cure.
| controlii di cardiologia e gli studi di urologia e proctologia permettono diagnosi tempestive e trattamenti efficaci. La medicina della riproduzione affianca le coppie con sensibilita e innovazione
scientifica, mentre la chirurgia plastica interviene per ripristinare funzionalita ed armonia corporea. Infine, grazie alla socioassistenza, i pazienti e le loro famiglie vengono sostenuti nel quotidiano.

Le tecniche Longo su prolasso di
emorroidi, retto, utero e vescica

Prof. Fabrizio Schonauer

Rotture protesiche:
quando intervenire

| crescente impiego di pro-

tesi mammarie in chirurgia
estetica e ricostruttiva com-
portaanche |'osservazione di
complicanze a lungo termi-
ne, tra cui la rottura protesi-
ca. L'introduzione del Regi-
stro Protesico Nazionale ha
contribuito a migliorare la
tracciabilita degli impianti,
marestafondamentale il fol-
low-up con controlli ecogra-
fici periodici. «<Non rappre-
senta un’urgenza immedia-
ta - spiega il Prof, Fabrizio
Schonauer, Ordinario di Chi-
rurgia Plasticaalla Federico Il
di Napoli — ma la sostituzio-
ne, generalmente pill com-
plessadell'intervento prima-
rio, va programmata in tempi
ragionevoli dopo la diagno-
si, per evitare peggioramen-
ti del quadro clinico». Info:
www.fabrizioschonauer.it ="

| Prof. Antonio Longo per le

tecniche originali ideate & il
chirurgo colorettale pii citatoin
letteratura e famoso del mon-
do. Hadimostratocheil prolas-
so delle emorroidi & causato da
un prolasso rettale interno che
le spinge all'esterno e che éla
causa dellastipsi. Eliminando il
prolasso rettale, siriposiziona-
noleemorroidinel canale ana-
le, dove svolgono la funzione di
perfezionare la continenza, e si
curalastipsi, Asportare le emor-
roidi, oltre al dolore, restringe
I'anoediminuiscela continenza.
Letecniche SHe STARR, chia-
mate “Tecniche Longo”, sono
indolori perché non restano feri-
te aperte. Il Prof. Longo ha bre-
vettato gli strumenti (stapler),
costruiti dalla J&J in USA, per
eseguire tali interventi diffusiin
tuttoil mondo e haideato latec-

nica POPS, mini invasiva e in-
dolore, per il prolasso di utero
evescica. Sospende tali organi
senzaasportare |'utero che ha
un importante ruolo anatomi-
coe preserval'integrita sensiti-
vae psicologicadelle donne. Il
Prof. hamesso a punto proce-
dure peri carcinomidicolone
retto che evitano le ileostomie
e le colostomie temporanee e
definitive, con il vantaggio che
i pazienti non devono sotto-
porsi a due interventi o porta-
re la colostomia a vita. Infine,
ha realizzato una tecnica effi-
cace per la cura della inconti-
nenza fecale da difetto sfinte-
riale. Per tutte le innovazioni &
Professore Onorario di tante
universita nel mondo e dirige il
Centro Europeo di Coloproc-
tologia e Patologie Pelviche.
Info: www.drantoniolongo.it
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Prof. Novello Pinzi

Prof. Novello Pinzi
Terapie innovative

no specialista di gran-

de esperienza, noto per
aver eseguito oltre 25.000
interventi, specializzato in
tecniche endoscopiche mi-
ninvasive per l'incontinen-
za e oncologia urologica: &
il Prof. Novello Pinzi, che
pone ['attenzione sulla dia-
gnosi precoce del tumore
prostatico. «Si tratta della
seconda causadi morte per
tumore — spiega — nella po-
polazione maschile con eta
superioreai 50 anni. Traitrat-
tamenti per questa patologia,
oggi spicea l'innovativa tera~
pia prostatica focale con la-
serinterstiziale. Almomento
eseguibile in centri autorizzati
sotto I'egida di trials clinici, i
puntidiforza di questatera-
pia riguardano mininvasivi-
ta di esecuzione e risultati».
Info: www.pinzinovello.it 8"

Dott. Bruno Golia

Cuore protetto
con I'l.A. oggi

L e malattie cardiovascolari
restano la prima causa di
morte n Italia. Il Dott. Bruno
Golia, Responsabile di Car-
diologia della Clinica Ruesch
di Napoli, evidenzia l'impor-
tanza della prevenzione pri-
maria per la sopravvivenza
e la qualita della vita futura.
Oggi & infatti possibile indi-
viduare in anticipo il rischio
di infarto studiando il profilo
lipidico e le placche corona-
riche. In questo contesto, la
cardiotac di ultima generazio-
ne & fondamentale: rapida e
abasse radiazioni, identifica
placche instabili anche pic-
cole. Grazie a queste tecno-
logie avanzate e all'l A. siapre
una nuova strategia preven-
tiva che permette al medico
di prescrivere terapie mira-
te prima di un evento grave.
Info: Linkedin Bruno Golia "

CSN Nausicaa:
terapie su misura

ondato nel 1994 e diretto

dal Dott. Saverio Sinopoli,
il Centro Nausicaa (CSN) &
daoltre 30 anni unpuntodiri-
ferimento per la Procreazione
Medicalmente Assistita nel
Sud ltalia. Il Centro operanel-
la diagnosi e cura dell'inferti-
lita di coppia, ginecologiaspe-
clalisticae PMAdilell livello.
«Ad oggi ci distinguiamo per
la messa a punto di terapie
personalizzate, non standard
— afferma il Dott. Sinopoli —
e per I'utilizzo dei macchinari
pitiall'avanguardia~. | pazien-
ti apprezzano particolarmen-
te la continuita assistenziale,
ilrapporto diretto con lo spe-
cialista e la centralita della
coppia, accolta e sostenuta
conempatialungotuttoil per-
corso terapeutico. Info: www.
centrosterilitanausicaa.it &

Laboratorio

C.T.H. Posillipo:
cura e autonomia

uidato dal Dott. Massimo

Cante, il Centro C.T.H.
Posillipo, fondato nel 1989, &
un punto diriferimento nell'A-
SL NA1 per la cura di adulti
con disabilita gravi. La strut-
tura promuove 'autonomia dei
pazienti attraverso program-
mi personalizzati e unapproc-
cio profondamente umano.
Forte & 'attenzione all'autismo
in eta adulta. «Attualmente -
evidenzia il Dott. Cante -stia-
mo lavorando ad un progetto
per le persone autistiche ad
alto funzionamento», un sup-
porto cruciale per le famiglie.
Grazie a un team qualificato,
il centro offre una gamma
completa di servizi integrati:
cure mediche, supporto infer-
mieristico, interventi educati-
vi, fisioterapici e psicologici.
Info: www.cthposillipo.its”
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