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l che non si vede,
{ non si respira e
non lascia tracce evidenti
nell’aria o nell'acqua. Eppure,
incide profondamente sulla
nostra vita: & 'inquinamento
digitale, un fenomeno silen-
zioso ma pervasivo che ac-
compagna la trasformazione
tecnologica del nostro tempo.
A questo tema ¢ dedicato il
documento del Centro Studi
Scienza & Vita (www.scien-

zaevita.org/inquinamento-
digitale/), che propone una
road map per orientarsiin un
contesto complesso, dove tec-
nica, cultura ed etica si intrec-
ciano. Nonsi tratta diun’ana-
lisi allarmistica, ma di un in-
vito a prendere coscienza del
fatto che quello digitale non
& uno spazio neutro. E unam-
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Lo spazio digitale non e neutro
Un nuovo inquinamento ci sfida

me il cloud. Qui emerge un
paradosso: la tecnologia che
promette efficienza e soste-
nibilita contribuisce, allo
stesso tempo, ad aumentare
la pressione sulle risorse del
pianeta. La blue technology
(questo il nome delle tecno-
logie digitali) oggi & molto
poco green.

Ma l'inquinamento digitale
non & solo materiale. Eanche
cio che attraversa i nostri oc-
chi e la nostra mente. L'am-
biente online & saturo di im-
magini, messaggi, stimoli

Nasce oggi S&V Focus Plus, il nuovo appuntamento periodico del Centro Studi Scienza & Vi-
tasu ire: uno spazio di app! di sui grandi temi al crocevia tra scienza, etica
e societa. Il battesimo di questa iniziativa & affidato al primo documento di studio di Scien-
za & Vita, dedi all’i digitale, un fe attuale che interpella stili di vi-
ta, pevol e bilita coll A questa prima pagina di Focus Plus, firma-
tadaalcuni consiglieri di Scienza & Vita, seguira nelle prossi i un confi

altri autorevoli studiosi. Per capire cos’¢ 'inquinamento digitale, & online sul sito di Scien-
za & Vita un breve cartoon video: www.sci ita.org/inqui digitale/ (B.R.)

I'adagio di Van der Rohe: me-
no & meglio (less is more).

In filigrana, il documento ri-
chiama una categoria cara a
papa Francesco, che
nell' Evangelii gaudium de-
nuncia una «cultura dello
scarto» che «colpisce tanto gli
esseri umani esclusi quanto
le cose che si trasformano ve-
locemente in spazzatura».
Una logica che non riguarda
soltanto i rifiuti materiali, ma
anchele relazioni, le informa-
zioni, perfino le persone. An-
che nel digitale puo insinuar-

tiene il passo rischia di esse-
re lasciato indietro.

Per questo lariflessione non
siferma alla denuncia. Indi-
ca una strada: quella di una
vera ecologia digitale. Un
approccio capace di mette-
re al centro la persona, di
promuovere tecnologie so-
stenibili e di educare a un
uso pilt consapevole degli
strumenti.

Resta pero unadomanda, che
non puo essere delegatané al-
latecnica né al mercato: qua-
le forma di umanita stiamo
costruendo dentro questo
ambiente che ogni giorno abi-
tiamo? Forse & proprio qui,
nella qualita del nostro sguar-
do e delle nostre scelte quoti-
diane, che si decide se il digi-
tale diventera uno spazio di
dispersione e discarto, oppu-
re un luogo capace di custo-
dire e far crescere cio che ren-
de autenticamente umano il
nostro vivere.

biente che abitia-
mo e che, a sua
volta, modella il
nostro modo di
vivere, di pensare
e direlazionarci.
La prima forma
di questo inqui-
namento riguar-
da cio che usia-
mo ogni giorno: i
dispositivi. L'ob-
solescenza pro-

L’ambiente online
modella il nostro
modo di vivere,
pensare
e relazionarci
Occorre fare scelte
che custodiscano
I'umano e non
diventino invece
segno dello scarto

continui.  Un
“bombarda-

mento  visivo”
che riduce lo
spazio dell'at-
tenzione e favo-
risce reazioni
immediate,

spesso emotive.
Si  affievolisce
cosi la capacita
di riflettere, di
sostare, di com-

siquesta dinamica: tutto ten-
de a essere consumato e ab-
bandonato, mentre chi non

Filosofo, Universita
Campus Biomedico - Roma
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ALLEATI PER IL FUTURO DELL'UOMO

Dove la ricerca scientifica
incontra la vita umana

grammata, oggi

sempre pil legata al softwa-
re, accorcia programmatica-
mente la vita degli strumenti
e alimenta un ciclo continuo
di consumo. Dietro la pro-
messa di innovazione si na-
sconde spesso una logica di
sostituzione rapida che pro-
duce scarti, sprechi e nuove
disuguaglianze. Non tutti rie-
scono a stare al passo, e chi
resta indietro rischia una for-
ma di esclusione silenziosa.
C’¢ poi un’infrastruttura invi-
sibile che sostiene il mondo
digitale: i data center. Luoghi
lontani dai nostri occhi, ma
energivori, che consumano
enormi quantita di energia
per far funzionare servizi ap-
parentemente “leggeri” co-

prendere in pro-
fondita. In gioco non ¢ solo
la qualita della comunicazio-
ne, mala dignita della perso-
na, esposta a dinamiche che
tendono a orientarne com-
portamenti e desideri.
Ancora pitisottile & il sovrac-
carico informativo. Mai co-
me oggi abbiamo avuto ac-
cesso a cosi tanti dati. Eppu-
re, questa abbondanza non
coincide con una maggiore
conoscenza. Anzi, spesso ge-
nera smarrimento, fatica
mentale, difficolta a distin-
guere il vero dal falso. L'“in-
fodemia” non & solo un pro-
blema comunicativo, ma una
questione antropologica: ri-
guarda il nostro rapporto con
la verita. Torna in mente

LO SPRECO TECNOLOGICO

Prodotti resi inutilizzabili
ci saturano di rifiuti tossici
Ora consumi responsabili
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Il Centro Studi Scienza & Vita nasce nel 2024 dalla

ione dell' ima A iazi fond
nel 2005 da studiosi, professionisti e rapp!
della ieta civile i i gia nel Ci
Scienza & Vita, per la difesa della legge 40 sulla
f i i assistita. F e
supportato dalla Cei, il Centro si propone come
luogo di pensiero bioetico approfondito, in piena
continuita con i valori e le finalita della sua storia. La
sua azione si sviluppa attorno a due criteri

uno sg i verso la
scienza autentica, caratterizzata da rigore
dol eonesta i la

affinché il prog scientifico sia
orientato al servizio della persona umana e della sua
il dignita. un app i
pluridisciplinare e il contributo di esperti qualificati,
il Centro promuove iniziative di studio e formazione,
in un orizzonte di dialogo aperto con la societa e le
Istituzioni.

L'EQUILIBRIO COGNITIVO

Troppi dati e immagini
riducono la capacita critica
Serve il tempo per riflettere

Powered by TECNAVIA



