Medici cattolici in ritiro
Amicizia e discernimento

Dal 4 al 7 giugno I'appuntamento spirituale nazionale
si & tenuto parallelamente all’assemblea dell’associazione

Dal 4 al 7 giugno 2026
Loreto ha accolto medici
provenienti da tutta Italia
per il ritiro spirituale nazio-
nale e l'assemblea naziona-
le dell’ Associazione medici
cattolici italiani (Amci).
Pit che un appuntamen-
to associativo, 'incontro &
stato un tempo di ascolto
e discernimento sul ruolo
del medico cristiano in una
stagione segnata da rapide
trasformazioni scientifiche,
pressioni organizzative e
nuove fragilitd umane.

Il Ritiro: silenzio,

discernimento

e fraternita

Il ritiro spirituale, cuore
dell'incontro, si & svolto
nei luoghi della Santa Casa,
memoria dell'incarnazione
e simbolo di una cura che
nasce dall'ascolto. La scel-
ta di Loreto richiama la di-
mensione domestica della
cura: la casa come primo
luogo di guangione, la fa-
miglia come spazio di pros-
simitd, Maria come mo-
dello di ascolto e servizio.
In questo contesto, ritiro e
assemblea hanno invitato
a riscoprire la compassio-
ne evangelica come stile
professionale e umano. Le
meditazioni sono state gul-
date dal nuovo assistente
spirituale nazionale, cardi-
nale Giuseppe Versaldi, ac-
colto con particolare gioia
dalla sezione di Vercelli. Il
cardinale ha proposto una
riflessione sul rapporto tra
antropologia cristiana, eti-
ca medica e pratica clinica,
a partire dal pensiero di Jo-
seph Ratzinger e dal volu-
me Introduzione al cristia-

nesimo. Al centro, il dialogo
tra fede e ragione: distinte
ma non opposte, capaci di
Integrarsi quando la razio-
nalita resta aperta a cio che
oltrepassa | confini della
sola conoscenza scientifica.
Una seconda meditazione
ha approfondito I tema
della carita, inseparabile
dalla fede: credere in Dio,

Non basta chiedersi che
cosa devo fare?; occorre
domandarsi anche che tipo
di medico sono chiamato
ad essere?

Qui si colloca il contri-
buto specifico dei medici
cattolici: rileggere la pratica
clinica alla luce di un'etica
delle virtu cristiane, le cul
radici troviamo in Aristote-

che & Amore, le e san Tommaso d’Aquino
chiede di ri- e ripresa dalla riflessione
spondere con bioetica contemporanea.
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za e carita
sono state indicate come
virtl chiamate a orientare
l'agire del medico cattoli-
co. Tra i passaggi centrali &
emerso il rapporto tra etica
dei principi ed etica delle
virti cristiane. Il principi-
smo, oggi ampiamente dif-
fuso in bioetica, individua
quattro criteri fondamenta-
li: autonomia, rispetto della
volonta e del consenso in-
formato del paziente; be-
neficenza, impegno al be-
ne terapeutico del malato;
non-maleficenza, obbligo
di non arrecare danno inu-
tile; glustizia, equa distribu-
zione delle risorse e tutela
dei diritti di ogni persona,
Accanto a questi principi,
la medicina & stata presen-
tata non come semplice
applicazione di protocolli
o algoritmi, ma come vo-
cazione e impresa morale.

la completa,
richiamando
la formazio-
ne della co-
scienza e del
carattere del
curante, In
tale orizzon-
te, il medi-
co & chiamato a maturare
anzitutto le virtd cardinali,
che danno forma concreta
alt'agire clinico: la pruden-
23, necessaria al discerni-
mento nel caso singolo;
la giustizia, che riconosce
a ogni paziente cio che gli
e dovuto; la fortezza, che
sostiene nelle prove, nelle
pressioni e nella fatica quo-
tidiana;, e la temperanza,
che custodisce equilibrio,
misura e liberta nell'eserci-
zio del potere medico. Ma
questa maturazione trova
il suo compimento nelle
virtd teologali: |a fede, che
illumina il valore inviolabile
della persona; la speran-
23, che sorregge medico e
malato di fronte al limite,

al fallimento terapeutico e
alla morte; e la carita, che
trasforma la cura in prossi-
mita concreta, accoglienza
e dedizione. La medicina
diventa cosi servizio al be-
ne integrale della perso-
na, nel quale competenza
scientifica, discernimento
etico e qualita umane si in-
trecciano.

Quando i principi

non bastano da soli

In questa prospettiva, |
soli principi non bastano
sempre nel casi pib com-
plessi: indicano una norma
generale, ma non esauri-
scono la sensibilita morale
necessaria per applicarla
con umanita. Letica delle
virtd, dunque, non |l sosti-
tuisce, ma li incarna nella
coscienza e nello stile del
medico.

Le virth come

anima dell’agire clinico

Le virtl cristiane non
cancellano | principi, ma §i
interiorizzano: la benefi-
cenza, per esempio, resta
astratta se non @ sostenuta
da benevolenza e compas-
sione; |3 giustizia richiede
rettitudine personale e li-
berta da favoritismi.

| due approcci non si op-
pongono: | principi defini-
scono | confini normativi
dell'agire clinico, mentre
le virtls ne esprimono le di-
sposizioni interiori e le mo-
tivazioni profonde.

In sintesi, I'etica dei prin-
cipi offre una bussola in-
dispensabile per tutelare
I diritti fondamentali della
persona; l'etica delle virtd
cristiane fornisce il motore
interiore che consente di



applicarli con sapienza, ca-
rita e rispetto della dignita
umana.

| momenti di preghiera
comunitaria, ladorazione
eucaristica e la celebrazio-
ne quotidiana della Santa
Messa hanno offerto ai
partecipanti I'occasione di
rinnovare la propria voca-
zione professionale come
servizio alla persona soffe-
rente, nel solco delle rifles-
sioni proposte dal cardinale
Versaldi.

LAssemblea

nazionale del’Amci

Accanto al ritiro, I'assem-
blea nazionale, coordinata
dal presidente nazionale
Amci, dott. Stefano Ojetti,
ha rappresentato I mo-
mento istituzionale dell'in-
contro. Sono stati affrontati
temi centrali per la vita as-
sociativa: il ruolo dell’/Amci
nel contesto sanitario ita-
liano; lIa promozione della
formazione bioetica dei
medici; I'impegno per una
medicina centrata sulla
persona; la collaborazione
con dlocesi, ordini profes-
sionali e istituzioni civili; la
testimonianza cristiana nel
luoghi di cura, tra nuove
tecnologie, fragilita emer-
genti e complessita etiche,

Particolare attenzione &
stata dedicata alla tutela
della vita dal concepimento
fino al suo termine natura-
le, alla relazione medico-
paziente, alla cura dei ma-
lati cronici e terminali ed
alla responsabilita del me-
dico cattolico nel custodire
la dignita umana in ogni

fase dell'esistenza. A que-
sto contesto ha fatto riferi-
mento nel suo intervento il
prof. Filippo Boscia, illustre
clinico ed accademico, ma-
estro della bioetica italiana
e punto di riferimento inso-
stituibile dell’Amai.

Lincontro si & concluso
con un mandato simbolico
affidato ai medici presenti,
segno della responsabilita
condivisa, di portare nel
mondo sanitario una testi-
monianza di competenza,
etica e fede.

Una cura che guarda

alla persona intera

Il ritiro spirituale e l'as-
semblea nazionale Amd
2026 hanno segnato un
tempo di rinnovamento
personale e comunitario.
In un'epoca attraversata da
tecnologie avanzate, nuove
fragilita sociali e interroga-
tivi etici complessi, 'asso-
ciazione ha richiamato il
valore di una cura capace
di tenere insieme scienza
e coscienza, competenza e
compassione, attenzione
al corpo e ascolto delia di-
mensione spirituale della
persona,

Loreto si & cosi conferma-
ta luogo di raccoglimento e
memoria, nel quale | me-
dici cattolici italiani hanno
rinnovato il senso profon-
do della propria vocazione:
custodire la dignitd della
persona In ogni stagione
della vita con competenza,
umanita e speranza.

Elvira De Marino
Presidente Amci
sezione di Vercelli



